JOUR DE

L'AN

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

EPIPHANIE

DIMANCHE

Centre hospitalier d'ls-sur-Tille

SEMAINE DU 1 AU 7 JANVIER 2024

MIDI
APERITIF
SAUMON FUME
SAUTE DE CERF

GRATIN DAUPHINOIS/FLAN DE POTIMARRON

FROMAGE
DESSERT DU NOUVEL AN

SALADE DE H.VERTS
ECHINE DE PORC { )
PUREE DE POIS CASSE BLETTES
FROMAGE
CREME BRULEE

TABOULE DE CHOUX FLEUR
PAUPIETTE DE VEAU A L'ESTRAGON
HARICOTS PANACHES
FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT

GOUGERE )
BCEUF BRAISE ()
RIZ | CAROTTES
FROMAGE
SALADE DE FRUITS

PATE CAMPAGNE
' SAUMONETTE SAUCE CAPRES

POMME VAPEUR/ BRUNOISE DE LEGUMES

FROMAGE
CREME CARAMEL

CAROTTE RAPEE
cuisse DE POULET ()

PUREE /SALSIFIS
FROMAGE
GALETTE DES ROIS

TERRINE DE POISSON
ROTI DE VEAU ()
TAGLIATELLES AUX CHAMPIGNONS
FROMAGE
ILE FLOTTANTE

Origine de la viande : France O

SOIR

POTAGE DE LEGUMES
ROTI DE DINDE
RIZ
FROMAGE
LIEGEOIS CARAMEL

POTAGE DE LEGUMES
QUENELLES SAUCE FINANCIERE
SEMOULE
FROMAGE
SALADE DE FRUITS

POTAGE DE LEGUMES
QUICHE AUX OIGNONS
PUREE DE POTIRON
FROMAGE
YAOURT AROMATISE

BOUILLON DE BCEUF VERMICELLE
CORDON BLEU
PUREE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
CANNELLONI
GRATINEE
FROMAGE
ANANAS AU SIROP

POTAGE DE LEGUMES

RAGOUT DE COURGETTES ET POMMES DE TERRE

AUX DES DE JAMBON

FROMAGE
FLAN NAPPE

POTAGE DE LEGUMES
PATE EN CROUTE
PUREE DE CAROTTE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

Fournisseurs locaux @

Lroduns 5“;

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



MARDI

MERCREDI

VENDREDI

DIMANCHE

10

1

12

13

14

Centre hospitalier d'Is-sur-Tille

Semaine du 8 au 14 janvier 2024

MIDI

SALADE DE RIZ
SAUCISSE FUMEE
LENTILLES / SALSIFIS
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

SALADE D'ENDIVES*
SAUTE DE POULET A LA CREME
FRITES/ EPINARD
FROMAGE
ROULE A LA CONFITURE MAISON

SALADE COLESLAW
TETE DE VEAU GRIBICHE
ET SES LEGUMES
FROMAGE
ANANAS AU SIROP

MACEDOINE DE LEGUMES
JAMBONNEAU
FRICASSE DE CHOUX
FROMAGE
CREME CARAMEL

(EUFS MAYONNAISE
FILET DE MEUNIERE SAUCE CITRON
RIZ AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

CHOU ROUGE AUX LARDONS
BOULETTE DE BOEUF SAUCE ECHALOTE
PENNES / PUREE DE POTIMARRON
FROMAGE
FLAN VANILLE

ASPERGE
CHOUCROUTE GARNIE
POMME VAPEUR
FROMAGE
BROWNIS CREME ANGLAISE

ﬁ

!

Origine de la viande : France O

|
Fournisseurs locaux
Les produits de saison sont signalés par un astérisque *

SOIR

POTAGE DE LEGUMES
PIZZA
PUREE
FROMAGE
ENTREMETS PISTACHE

BOUILLON DE BCEUF VERMICELLE
FEUILLETE AU CHEVRE
RIZ BASMATI
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS

POTAGE DE LEGUMES
SOUFFLET DE BROCHET SAUCE HOMARDINE
CCEUR DE BLE
FROMAGE
VELOUTE AUX FRUITS

POTAGE DE LEGUMES
FLAMICHE
PATES
FROMAGE
MOUSSE AU CHOCOLAT

POTAGE DE LEGUMES
RAGOUT DE COURGETTE AUX DES DE JAMBON
PARMENTIER
FROMAGE
LIEGEOIS

POTAGE DE LEGUMES({
SAUCISSON BRIOCHE
PUREE
FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS

SOUPE A L'OIGNON
TOMATE FARCIE
RIZ
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

15

16

17

18

19

20

21

Centre hospitalier d'Is-sur-Tille

Semaine de 15 au 21 janvier 2024

0
MIDI SOIR
CELERI* REMOULADE POTAGE DE LEGUMES
CHIPOLATAS TORTIS A LA BOLOGNAISE
PUREE / HARICOTS PLATS
FROMAGE FROMAGE
FLAN PRALINE COMPOTE DE POMMES*
BETTERAVES ROUGES* POTAGE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE GESIER POISSON MEUNIERE AU CITRON
PRINTANIERE DE LEGUMES RiZ
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS
PATE DE CAMPAGNE BOUILLON DE BCEUF VERMICELLE
LASAGNES DE VOLAILLE POMMES SARLADAISES
AUX LEGUMES GESIERS CONFITS
FROMAGE FROMAGE
SALADE DE FRUITS ACAPULCO FROMAGE BLANC AUX FRUITS
GOUGERE POTAGE DE LEGUMES
POTEE AU CHOUX O ENDIVE AU JAMBON
POMME DE TERRE SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
PANNA COTTA A LA FRAMBOISE FRUIT DE SAISON
CAROTTE RAPEE POTAGE DE LEGUMES
PAELLA QUICHE LORRAINE
GARNIE POIS CASSE
FROMAGE FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS FLAMBY
SALADE D'ENDIVES AU BLEU POTAGE DE LEGUMES
JAMBON BRAISE OMELETTE PAYSANNE
COQUILLETTE/CHAMPIGNONS
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS MOUSSE AU CITRON ET MADELEINE
ROSETTE ET BEURRE POTAGE DE LEGUMES
ROTI DE BCEUF AU MUNSTER PATE EN CROUTE
POMMES NOISETTES / PUREE DE CELERI PUREE DE PANAIS
FROMAGE FROMAGE
ECLAIR VANILLE FRUIT DE SAISON
Origine de la viande : France O Recette du chef

Fournisseurs locaux @ -
Les produits de saison sont signalés par un astérisque * @%\\

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

23

24

25

26

27

28

Centre hospitalier d'Is-sur-Tille

Semaine du 22 au 28 janvier 2024

MIDI SOIR
TABOULE POTAGE DE LEGUMES
ECHINE DE PORC AU JUS CROQUE MONSIEUR MAISON
COQUILLETTES / ENDIVE BRAISEE PUREE
FROMAGE FROMAGE
FLAN NAPE ABRICOT AU SIROP
CS‘!ALADE DE CHOU ROUGE* POTAGE DE LEGUMES
POT AU FEU RIZOTTO AU CHORIZO
LEGUMES DU POT
FROMAGE FROMAGE
MUFFIN AUX GROSEILLES COMPOTE
(EUFS DUR MAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES
“PAUPIETTE DE VEAU A L'ESTRAGUON TOURTE A LA VIANDE O
FRITES / HARICOTS BEURRE CCEUR DE BLE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON @ MOUSSE PRALINE
POMELOS POTAGE DU CHEF
TARTIFLETTE CAKE AUX LEGUMES
SALADE VERTE* TORTI
FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC AU COULIS SALADE DE FRUITS
SALADE DE HARICOTS VERTS POTAGE DU CHEF
FILET DE COLIN HOMARDINE RAGOUT DE CAROTTES PARMENTIER
RIZ AUX PETITS LEGUMES AUX DES DE VOLAILLE
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE POMME CASSIS/GATEAU SEMOULE AU CARAMEL
ANDOUILLE POTAGE DU CHEF
LASAGNE BOLOGNAISE GARNITURE FINANCIERE
SALADE VOL AU VENT SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
CREME BRULEE FRUIT DE SAISON
ASPIC AU JAMBON MAISON POTAGE DU CHEF
SAUTE DE VEAU AU CITRON DUO DE CHARCUTERIE
ROSTI / NAVETS* PUREE DE POTIRON
FROMAGE FROMAGE
FORET NOIRE FRUIT DE SAISON
Origine de la viande : France &
Fournisseurs locaux @ e
Les produits de saison sont signalés par un astérisque * K& i;

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des
allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.



MERCREDI 31

VENDREDI 2

CHANDELEUR

SAMEDI

DIMANCHE

3

4

Centre hospitalier d'Is-sur-Tille

Semaine du 29 janvier au 4 février 2024

MIDI

CELERI * REMOULADE
SAUCISSE FUMEE
POMMES VAPEUR / PUREE DE BROCOLIS
FROMAGE
SALADE DE FRUITS

PATE DE FOIE
CUISSE DE POULET
FRITES / HARICOTS VERTS
FROMAGE
CREME CARAMEL

POIREAU VINAIGRETTE

BCEUF BRAISE AU CAROTTES
PUREE DE PDT

FROMAGE
FRUIT DE SAISON

TABOULE
SAUTE DE PORC AU MIEL
RIZ BASMATI AUX PETITS LEGUMES
FROMAGE
LIEGEOIS CAFE

CONCOMBRE CIBOULETTE
CASSOLETTE DE MOULES A LA CREME
FRITES / CAROTTES PERSILLEES
FROMAGE
CREPE ET CONFITURE

SALAMI ET CORNICHONS
AIGUILLETTES DE VOLAILLE
RIZ PILAF /| DUXELLE DE CHAMPIGNONS
FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX MYRTILLES

AVOCAT AUX CREVETTES
NAVARIN D'AGNEAU
GRATIN DAUPHINOIS/ENDIVE BRAISEE
FROMAGE
BAVAROIS MAISON

Origine de la viande : France

Fournisseurs locaux @
Les produits de saison sont signalés par un astérisque *

SOIR

POTAGE DE LEGUMES
PATES CARBONNARA

FROMAGE
DANETTE

CREME DUBARRY
JAMBON BLANC
PRINTANIERE DE LEGUMES
FROMAGE
COMPOTE DE POIRE

POTAGE DE LEGUMES
TARTE AUX OIGNONS
PUREE DE CELERI
FROMAGE

ENTREMET PRALINE

POTAGE DE LEGUMES
QUENELLE A LA FORESTIERE
POIS CASSE
FROMAGE
COMPOTE POMMES/BANANE

BOUILLON DE BCEUF VERMICELLE
SAUCISSON BRIOCHE
SEMOULE
FROMAGE
GATEAU DE SEMOULE

POTAGE DE LEGUMES
SALADE DE POMME DE TERRE
MUSEAU DE BCEUF
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

SOUPE A L'OIGNON
OMELETTE PAYSANNE

FROMAGE
FRUIT DE SAISON

Recette du chef

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
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