Affaires sociales

Repas a domicile :
plus qu'une simple livraison

Le portage des repas est un service de la Covati délégué a I'hopital local et cogéré par la collectivité et

I'hopital. Album photos d’une tournée de livraison.

Chaque jour ouvrable, 45 repas sont portés a domicile sur I'ensemble
des communes de la Covati. La responsable des livraisons, Corine Pach,
connait parfaitement son intinéraire, qui varie selon le jour de la semaine;
elle connait aussi les régimes particuliers dont il faut tenir compte dans
la préparation des caissettes contenant les différents plats conditionnés
dans des barquettes. Chaque repas contient un potage, une entrée, une
viande ou du poisson, un légume vert et un féculent, un fromage et un
dessert. Certaines personnes recoivent un repas chaque jour, d'autres ont
suffisamment d'autonomie pour ne demander qu'un repas livré tous les
deux jours ou trois jours.
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Uheure de passage est a peu pres la méme chaque jour pour la
camionnette de la Covati. Elle est souvent trés attendue, et le role de
Corine Pach dépasse la simple livraison d’un repas. Car elle est un lien
vivant avec le monde extérieur, et elle est amenée a consoler, rassurer,
conseiller, et méme parfois contacter d'autres services sociaux. Corine
Pach assume sans difficulté cette dimension humaine de son travail, et
les personnes qu'elle visite apprécient les moments de réconfort et de
chaleur qu'elle leur apporte régulierement.

Albert Philippe
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